
                    Speiseplan für Oktober 2023 
  Datum         Hauptgericht  
Mittwoch, 04.10.23 Hähnchenkeule mit Kartoffelgratin „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ Nachtisch 

Donnerstag,05.10.23 Gulaschsuppe „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“  

Freitag, 06.10.23 Sauerfleisch, Bratkartoffeln und Remo 
„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 

Nachtisch 

Montag, 09.10.23 Lasagne „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ Nachtisch 

Dienstag, 10.10.23 Frikadellen mit Erbsen & Wurzeln und Salzkartoffeln 
„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 

Nachtisch 

Mittwoch, 11.10.23 Tafelspitz, Salzkartoffeln, Bohnen mit 
Meerrettichsoße„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 

Nachtisch 

Donnerstag, 12.10.23 Kartoffelcremesuppe „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“  

Freitag, 13.10.23 Kassler, Bauch, Kochwurst mit Rübenmus 
„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 

Nachtisch 

Montag, 16.10.23 Krustenschinken mit gesch. Kraut & Remoulade 
„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 

 

Dienstag, 17.10.23 Wokpfanne mit Reis „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ Nachtisch 

Mittwoch, 18.10.23 Bratwurst mit Kartoffelpüree und Speckstippe 
„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 

Nachtisch 

Donnerstag, 19.10.23 Hühnersuppe „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“  

Freitag, 20.10.23 Kohlpudding mit Salzkartoffeln „1+2+3+4+6+7+8+9+11+12+13“ Nachtisch 
Montag, 23.10.23 Hühnerfrikassee „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ Nachtisch 
Dienstag, 24.10.23 Putengeschnetzeltes in Pfefferrahmsauce mit Reis 

„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 
Nachtisch 

Mittwoch, 25.10.23 Currywurst mit Kartoffelspalten „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ Nachtisch 
Donnerstag, 26.10.23 Hack-Lauchcremesuppe„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“  
Freitag, 27.10.23 Grünkohl mit Kochwurst, Kasseler und Bratkartoffeln 

„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“ 
Nachtisch 

      Mit Fußnoten gekennzeichnete Menüs können Spuren von: „1“ mit Konservierungsstoff „2“ mit Geschmacksverstärker  
     „3“mit Phosphat „4“ mit Farbstoff „5“ mit Süßungsmittel enthalten! Allergene Stoffe: „6“ Milch und Milcherzeugnisse  
     mit Laktose „7“ Gutenhaltiges Getreide, „8“ Eier, „9“ Fisch, „10“ Erdnüsse, „11“ Soja, „12“ Sellerie, „13“ Senf, „14“ 
     Sesamen, „15“Schalenfrüchte, „16“ Lupien,   

 

Montag, den 02.10.2023 und Montag, den 30.10.2023  
bleibt unser Geschäft geschlossen! 


