
 

 

 

 

Mit Fußnoten gekennzeichnete Menüs können Spuren von: „1“ mit Konservierungsstoff „2“ mit Geschmacksverstärker 

„3“mit Phosphat „4“ mit Farbstoff „5“ mit Süßungsmittel enthalten! Allergene Stoffe: „6“ Milch und Milcherzeugnisse 

mit Laktose „7“ Gutenhaltiges Getreide, „8“ Eier, „9“ Fisch, „10“ Erdnüsse, „11“ Soja, „12“ Sellerie, „13“ Senf, 

„14“Sesamen, „15“Schalenfrüchte, „16“ Lupien,   

 

Mittagstisch bitte bis 9.00Uhr bestellen!!! 

Wir machen Urlaub vom 24.07.2023 bis 14.08.2023. 

Ab dem 15. 08. gibt es wieder Mittagstisch. 

                    Speiseplan für Juli 2023 

  Datum         Hauptgericht Nachspeise 

Montag, 03.07.23 Gyrosfrikadelle mit Kartoffelgratin „1+2+3+6+7+8+11+12“ Nachspeise 

Dienstag, 04.07.23 Lasagne „1+2+3+6+7+8+11+12+13“ Nachspeise 

Mittwoch, 05.07.23 Schweinebäckchen mit Salzkartoffeln & Rotkohl 
„1+2+3+6+7+8+11+12“ 

Nachspeise 

Donnerstag, 06.07.23 Hühnersuppe „1+2+3+6+7+8+11+12“  

Freitag, 07.07.23 Kasseler mit Salzkartoffeln &Soße, Leipziger 

Allerlei „1+2+3+6+7+8+11+12+13“ 

Nachspeise 

Montag, 10.07.23 Wikinger Topf: Hack, Erbsen & Wurzeln in Rahm, 

Salzkartoffeln „1+2+3+6+7+8+11+12“ 

Nachspeise 

Dienstag, 11.07.23 Gulasch mit Nudeln „1+2+6+7+8+11+12+13“ Nachspeise 

Mittwoch, 12.07.23 Kohlrouladen mit Salzkartoffeln „1+2+3+6+7+8+11+12+13“ Nachspeise 

Donnerstag, 13.07.23 Porree Suppe mit Hack „1+2+6+7+8+11+12+13“  

Freitag, 14.07.23 Putengeschnetzeltes Curry mit Reis „1+2+3+6+7+8+12+13“ Nachspeise 

Montag, 17.07.23 Schweinebraten, Soße, Klöße & Gemüse 
„1+2+3+6+7+8+9+12+13“ 

Nachspeise 

Dienstag, 18.07.23 Bifteki mit Tomatenreis & Tsatsiki „1+2+3+6+7+8+12+13“ Nachspeise 

Mittwoch, 19.07.23 Bratwurst, Kartoffelpüree, Speckstippe 
„1+2+3+6+7+8+12+13“ 

Nachspeise 

Donnerstag, 20.07.23 Gulaschsuppe „1+2+3+6+7+8+12+13“  

Freitag, 21.07.23 Kartoffelsalat & Würstchen „1+2+3+6+7+8+9+12+13“ Nachspeise 


