
 

                            Speiseplan für März 2023 

  Datum                   Hauptgericht  Nachspeise  
Mittwoch, 01.03.23 Putengeschnetzeltes in Curry mit Reis „1+2+4+6+7+12+13“  Nachspeise  

Donnerstag, 02.03.23  Hühnersuppe „1+2+6+7+8+11+12+13“    

Freitag, 03.03.23 Grünkohl mit Bratkartoffeln und Fleisch  
 „1+2+6+7+8+11+12+13“  

Nachspeise  

Montag, 06.03.23  Schweinefiletpfanne mit Spätzle 
„6+7+8+12+13“  

Nachspeise  

Dienstag, 07.03.23 Kartoffelhackauflauf „1+2+6+7+8+11-12-13“  Nachspeise  

Mittwoch, 08.03.23 Putenoberkeule, Rosenkohl, Soße, Salzkartoffeln  
„6+7+8+12+13“  

Nachspeise  

Donnerstag, 09.03.23  Frühlingssuppe mit Würstchen „1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“    

Freitag, 10.03.23 Panierte Schnitzel mit Bratkartoffeln & Jägersoße  
„1+2+6+7+8+11+12+13“  

Nachspeise  

Montag, 13.03.23 Königsberger Klops mit Salzkartoffeln  
„1+2+3+6+7+8+11+12+13“  

Nachspeise  

Dienstag, 14.03.23 Hühnerfrikassee & Reis „1+2+6+7+8+11+12+13“  Nachspeise  

Mittwoch, 15.03.23 Currywurst & Kartoffelecken „1+2+3+6+7+8+11+12+13“  Nachspeise  

Donnerstag, 16.03.23  Porree Suppe mit Hack „1+2+7+11+12+13“    

Freitag, 17.03.23 Gulasch mit Nudeln „1+2+6+7+8+11+12+13“  Nachspeise  

Montag, 20.03.23 Feuerschinken, Krautsalat, Remoulade „1+2+6+7+8+11+12+13“  Nachspeise  

Dienstag, 21.03.23 Rübenmus, Kochwurst, Fleisch „1+2+3+4+6+7+11+12+13“  Nachspeise  

Mittwoch, 22.03.23 Gebratene Leber mit Kartoffelpüree & Apfelmus  
„1+2+4+6+7+8+11+12+13“  

Nachspeise  

Donnerstag, 23.03.23  Stückige Kartoffelsuppe mit Würstchen „1+2+7+11+12+13“    

Freitag, 24.03.23 Kremperheider Topf mit Kartoffeln „1+2+4+6+7+8+11+12+13“  Nachspeise  

Montag, 27.03.23 Haxe mit Geschmortem Kraut & Remoulade  
„1+2+6+7+8+11-12-13“  

Nachspeise  

Dienstag, 28.03.23 Roastbeef, Kasseler, Pute, Bratkartoffeln, Remoulade  
„1+2+6+7+8+11+12+13“  

Nachspeise  

Mittwoch, 29.03.23 Kasseler in Blätterteig, Remoulade, Schmorkraut  
„1+2+3+4+6+7+8+11+12+13“  

Nachspeise  

Donnerstag, 30.03.23 Gulaschsuppe „1+2+6+7+8+11+12+13“ Nachspeise 

Freitag, 31.03.23  Tafelspitz, Soße, Salzkartoffeln & Bohnen „6+7+8+12+13“  Nachspeise  

Mit Fußnoten gekennzeichnete Menüs können Spuren von: „1“ mit Konservierungsstoff, „2“ mit Geschmacksverstärker  

„3“mit Phosphat „4“ mit Farbstoff „5“ mit Süßungsmittel enthalten! Allergene Stoffe: „6“ Milch und Milcherzeugnisse mit  

Laktose „7“ Glutenhaltiges Getreide, „8“ Eier, „9“ Fisch, „10“ Erdnüsse, „11“ Soja, „12“ Sellerie, „13“ Senf, „14“Sesamen,  

„15“Schalenfrüchte, „16“ Lupien,    


